
結婚⾃体を意識したのは、30歳くらいのとき。
周りに結婚する⼈たちが増えてきて、「この先どうし
ようかな」と考えるようになったんです。 
親からは特に何も⾔われていませんでしたが、たぶん
⾔いたくても我慢してくれているんだろうな・・・と。
⼼配だけど、それを⾔わずにいてくれているってこと
が、伝わってきて。
実際に⾏動を起こしたのは、それから1年半くらい
経ってからです。
マッチングアプリを使っていた友達に勧められて、登
録はしてみました。
でも、その時はあまり本を⼊れて活動していませんで
した。
1度だけ会ってみたことはありますが、それきりでし
たね。

■Uさん（⼥性・会社員・38歳）
■お相⼿の⽅（男性・会社員・45歳）

ご成婚者様の声

婚活を始めたきっかけ



ご成婚者様の声

私、あまりSNSとかが好きじゃないんです。
メールもマメな⽅ではなくて。
マッチングアプリだと、⾃分から主体的に動かない
といけないじゃないですか。
こまめにチェックしたりとか。
でもそれが、⾃分の性に合わなかったんです。
スマホとかインターネットでの対応が苦⼿で、あま
り積極的に取り組んでいませんでした。
だから、真剣に婚活しようと思ったとき、担当の⼈
がついてくれる結婚相談所がいいんじゃないかと思
いました。
アプリだと、全部⾃⼰責任になっちゃうので、
ちょっと恐いですし。
その点、結婚相談所なら、⾝元がしっかりしていて、
本気で婚活をしようとしている⽅とマッチングでき
るので。
 もう年齢が年齢だから、遠回りしている時間はあり
ません。
「きちんとした本気の⼈と会いたいなら、結婚相談
所がいいかな」と。
時間の節約ですね。

マッチングアプリから結婚相談所に変えた理由



ネット検索で探してみたときに、いろんなサイトが
出てきました。
でも、⼝コミが掲載されているところが、ほとんど
なかったんです。
Punonaさんのサイトには、⼝コミが書いてあって。
そこから、「こんな感じなんだ」という雰囲気が伝
わってきました。
なので、あとは「直接話してみて決めようかな」と
思って、⾯談に⾏きました。
実際に話してみて感じたのは、清⽔さんのあたたか
さ。
すごく親⾝に話を聞いてくれたし、とても話しやす
くて。
あまりビジネスという感じがしなかったんです。
たぶん、⼤⼿さんだと、社員の⽅がお仕事としてア
ドバイザーになるんでしょうけれど、そういう感じ
がない。
もちろん、清⽔さんだって仕事は仕事のはずなんで
すが、なんか、違うんです。
例えば、急に「担当者が変わります」と⾔われるこ
とも、 Punonoにはないと思います。
距離感の近さとか、寄り添ってくれそうところがよ
くて個⼈経営の相談所を選んだので、Punonoさんは
私の希望にピッタリでした。

ご成婚者様の声

Punonoを選んだ理由



最初は、何⼈かお申し込みしてくれた⽅や、清⽔さ
んと「この⽅いいんじゃない？」と話し合って選ん
だ⽅など、3〜4名くらいだったと思いますが、お会
いしてみました。
その後、少し⾃分でも情報を⾒るようにして、とい
う感じで活動していきました。
アプリを使って、年齢や地域で検索してみて申し込
んでみたこともありますが、基本は、お申込みいた
だいた⽅のなかで、「ちょっと会ってみたいな」っ
ていう⽅に「会います」とお返事する感じですね。
あと、清⽔さんから直接ご紹介いただいた⽅とも、
お会いしました。
1年半の間で、10⼈前後の⽅にお会いしたと思います。
そんなにハイペースではありませんでしたが、⾃分
にはこのくらいがちょうどよかったです。

ご成婚者様の声

婚活の進み⽅



ご成婚者様の声

Punonoからのサポート

私は結構、連絡無精なんです。
メールでもLINE でも、なんかちょっと⾯倒になっ
ちゃう。
でも、婚活のことを考えていないわけではなくて、
私の中で考えがグルグルして、悩んではいる。
そんな時、清⽔さんがLINE で気軽に「状況どうです
か？」と聞いてくれました。
あと、「気軽に相談しにきてね」と⾔ってくれる。
すごくタイミングよく、そういう LINE がくるんです。
定期的な連絡という感じではなくて。
こちらの状況や気持ちを汲み取りながら、「そろそ
ろ連絡したほうがいいな」みたいな感じで連絡して
くれたんだと思います。
⽉1回相談ができるシステムなんですが、私はその
ペースでは⾏っていませんでした。
でも、何度も相談に伺いました。
1時間ぐらいかけて、親⾝に話を聞いてくださって。 
⾯談という堅苦しい感じではなくて、気軽に話がで
きるのが、Punonoさんのいいところで すね。



ご成婚者様の声

印象に残ったアドバイス

⼀⼈、お返事に迷っていた⽅がいたんです。
ある程度の期間お会いしていた⽅だったのですが、
その⼈と話したことや、これまでの積み重ねについ
て、清⽔さんに相談しました。
そういう時、相談所としては、成婚させたほうが実
績にも売上にもなるじゃないですか。
でも、そういうことに囚われずにアドバイスしてく
れました。
本当に「ありがたいな」と思いましたね。
「私の幸せを考えてくれているんだ」と。
その⽅とは、期間が⻑かったこともあって、ちょっ
と断りづらくなって悩んでいたんです。
結婚するかどうかを悩んでいたわけではなかった。
そのことを⾒抜いて、「それはもう、断ったほうが
いいよ」と、私の本⼼を代弁してくれました。
「Uさんなら、焦らず探せば、もっと合う⼈が必ず⾒
つかるから。そのためにPunonoに登録してるんで
しょ」と⾔ってくださって。
なんかちょっと、うるっときました。



ご成婚者様の声

成婚の決め⼿

初対⾯の⽅と会うと、緊張するし疲れてしまいます。
これは、普通の恋愛と違うところだと思います。
恋愛しているときのデートとは、やっぱり違うじゃ
ないですか。
なので、初回は頑張ってみるのですが、2回⽬とか3
回⽬とかになると、「会わなきゃいけないけど、
ちょっとしんどいな」とか、「⾏くのイヤだな」と
いう気持ちがでてしまう。
そんなケースがほとんどでした。
でも、彼は違ったんです。
リラックスして話すことができたし、会うのが嫌
じゃなかった。
 また次に会うことを負担に感じませんでした。
「楽しみ」とまではいかないけれど、苦痛でもなく、
普通な感じで会いに⾏けたんです。
⾃然に会いに⾏けたし、会うことが⾃然になって
いって。
もう1回会うことが嫌じゃなかったのが、うまくいっ
た理由だと思います。
何度も会って話していくなかで、「尊敬できるな」
「⾔類できるな」というところをいくつも⾒つけて
いって。
あと、私のことを否定せずに、いろいろ話を聞いて
くれるのがとても婚しかったです。



私の婚活は、ペースが割とゆっくりでした。
本当は、もっと集中してやるべきなんだと思います。
⾃分のモチベーションが⼀番の問題でしたね。
放っておかれたら、たぶん続かなかった。
気持ちが萎えて、フェードアウトしていったと思い
ます。
だって、普通に過ごしていたら、仕事とか家族とか
友達とかで、いろいろ忙しいし、楽しく過ごせてし
まいますから。
でもそこで、もっと先のことを考えて、「じゃあ、
⼀⽣このままでいいの？」となったとき、「今やら
なきゃいけないんだ」と。
だからといって、「結婚したくて、したくて」とい
う気持ちにはなれませんでしたけど。
婚活のモチベーションを保つのが、⼤変でした。
ちょっと気持ちが萎えてきて、全然動いていないと、
清⽔さんが軽く連絡をくれるんです、LINE で。
「どうですか？」とか、「そろそろ、違う⽅向から
やってみますか？」とか。
とても軽い感じで声かけてくれて。
それが、本当にありがたかったです。
頭では分かっていてもなかなか⾏動できなかったと
ころに、ポンと背中を押してくれました。

ご成婚者様の声

婚活中⼤変だったこと



婚活している⼈って、私もでしたが、不安があるん
だと思います。
不安に突き動かされて婚活しているんだと思うんで
す。
不安があるから婚活するけれど、婚活をしていても、
やっぱり不安がある。
でも、何も⾏動しないと、たぶん何も始まらない。
焦ってもしょうがないけれど、「婚活してみようか
な」と思いついたら、試しにやってみることをおす
すめします。
やタイミングは⼈それぞれですよね。
「もっと早く婚活した⽅がよかったのかも」と思う
こともありますが、このタイミングで登録したから
彼と出会えたのかもしれない。
「婚活しよう」と思ったときが、ベストなタイミン
グなんだと思います。

ご成婚者様の声

婚活中の⽅へアドバイス


